PERFIL, DESAFIOS E OPORTUNIDADES




Cada vez mais, as mulheres estao assumindo
postos de trabalho e conquistando destaque

em profissoes que, histori

iIcamente, eram vistas

como masculinas. Na area de transportes Nao €

diferente.

-Hoje em dia, ja e possivel
‘odando pelas estradas ¢

encontrar mulheres
0 pais, em caminhoes

pesados, algo que ha alg

UNS anos parecila

impossivel ou até mesmo em veiculos

dtilitarios, transitando pel

as cidades.
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Por isso, a IVECO entende que ja passou da
nora de naturalizar a presenca das mulheres
em qualquer segmento, inclusive no de
transportes. Elas tambem merecem vivenciar
a paixao pela estrada, as oportunidades do
mercado, uma vida sem rotina e com liberdade
geografica.

Como toda profissdo, existem desafios. E
Dreciso, sim, aprender muito, desenvolver
nabilidades, ter cautela a todo instante,
atencao plena e amor pelo faz. Entao se voceé e
mulher e deseja criar seus proprios caminhos,
adentrando em um novo universo, aperte 0s
cintos!

Neste ebook, vocé vai conhecer um pouco
sobre o mercado de transportes, 0s desafios
da profissao, suas vantagens, obstaculos e
oportunidades para mulheres que querem ir
longe na estrada de suas carreiras.
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O tamanho

do mercado
de transportes
no Brasil




BILHOES

TRANSPORTADOS EM 2019
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O mercado de transporte de cargas no Brasil
movimentou cerca de RS417,4 bilhoes em
2019, com o transporte rodoviario responsavel
Dor mais de 60% do montante, seguido pelo
ferroviario, aquaviario e aéreo.

Nessa toada, a frota de caminhoes avancou de
maneira significativa em 2021, alcancando 2,1
milhoes de veiculos, com incremento de 2,9%
em relacao ao ano anterior, conforme mostra o
relatorio da frota circulante divulgado pelo
Sindicato Nacional da Industria de
Componentes para Veiculos Automotores.




Neste quadro, as mulheres tem conquistado
cada vez mais espaco. Embora ainda sejam
Minoria nas transportadoras, elas ingressam

homens.

orincipalmente

- notoria a presenca feminina nas estradas,

na profissao e desafiam o senso comum de
que esse espaco € apenas reservado aos

guanao consideramaos gue O

setor e tradicionalmente dominado por
homens. De acordo com dados da Secretaria

Nacional de Tra

Mulheres.

Nsito, apenas 2,81% dos

motoristas profi

-SSes NUMmeros,

‘ealidade da estrada, ja que muitas mulheres
trabalham informalmente na area.

ssionais registrados sao

porém, nao refletem a




O perfil das
mulheres
motoristas




As mulheres que optam por seguir carreira
COMO caminhoneiras sao, em sua maioria,
independentes e determinadas.

Muitas delas afirmam que escolheram essa
orofissao por gostar de dirigir e pela liberdade
que ela proporciona, aléem de ser uma forma
de conquistar sua independéncia financeira.

O perfil das caminhoneiras no Brasil e diverso
e possui algumas caracteristicas distintas:

Faixa etaria: a maioria das caminhoneiras
brasileiras e jovem, com idade media de 32
anos.

Escolaridade: pelo menos o ensino medio
completo, e algumas possuem ensino
Superior.

Renda: a renda media das caminhoneiras no
Brasil e variavel e depende do tipo de carga
transportada e da empresa contratante.

No entanto, muitas mulheres relatam que
conseguem obter uma renda satistatoria, em
torno de quatro mil reais.




Informacoes pessoais
MULHERES CAMINHONEIRAS

Brasil - 2018/2019
IDADE (ANOS)

25 A 35 35 A 45

64* 36*
ESTADO CIVIL

Solteira |G /0%

Namorando

Casada/Noiva

o TEM FILHOS?
P SIM NAO

'r f 40% 60%

ESCOLARIDADE

Fundamental Completo
Médio Incompleto
Médio Completo 60%

Superior Incompleto

Superior Completo



Vida profissional
MULHERES CAMINHONEIRAS

TEMPO DE Brasil - 2018/2019
TRABALHO
EM ANOS
q REGIOES
24% CENTRO-OESTE 4 :

60% 11%

30% 35%

SUDESTE

REGIME DE
TRABALHO

SALARIO AUTONOMA
EM REAIS 18%

NAO
RESPONDERAM
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Por que
se tornar uma
caminhoneira?
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A partir de pesquisas, conver
materias na midia especializada, percebemos
gue 0s motivos que levam as mulheres a se

tornarem caminhoneiras sao

sas, artigos e

diversos.

A sequir, vamos olhar com atenc¢ao para cada

UM

deles:

Liberdade geografica

A liberdade geografica € o sonho de muitas

PESSOQAS,

OIS oferece a oportunidade de viajar

e conhecer novos lugares enquanto trabalham.

ML
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car

SSO pode ser particularmente atraente para
heres que desejam escapar de um
piente de trabalho tradicional ou que
buscam uma mudanca em S

Jas vidas, com

IS autonomia e flexibilidac

elras.

€ em suas

Liberdade Financeira

Quando uma pessoa tem liberdade financeira,

ela

escolher onde morar, investir

pode tomar decisoes imp

ortantes, como
em seus estudos

OU carreira, viajar, se dedicar a projetos
pessoals ou até mesmo se aposentar mais
cedo.

Uma ¢
camin

as vantagens da profissao de
noneira neste quesito e que ela aceita a
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modalidade de MEI (Microempreendedor
ndividual). Ser MEI abre a possibilidade de
formalizar pequenos negocios e € uma otima
OpCao para muitos profissionais que
trabalham de forma autonoma.

Para a caminhoneira se tornar MEI, é
necessario atender estes requisitos:

Faturamento Nao ter

anual de ate outro CNPJ

R$251 '6 mil como tltglgr, soOcio
com recolhimento ou administrador

de 12% de INSS de outra empresa

Exercer

uma das
_ ocupacoes
Nao ter ou da tabela B

abrir filial do anexo Xl da
Resolucao 140 de

2018, que esta
logo a sequir
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Tabela B do anexo Xl da
Resolucao 140 de 2018

OCUPACAO CNAE ISS  ICMS
4 )
Transportador Autonomo De
Carga - Municipal 4330-2/01 S N
Transportador Autonomo De
Carga Intermunicipal, 4930-2/02 N S
Interestadual E Internacional
Transportador Autonomo De
Carga - Produtos Perigosos 4930-2/03 S S
Transportador Autonomo De
Carga - Mudancas 4330-2/04 S S
N /

Ao se tornar MEI, a caminhoneira passa a ter
alguns beneficios, como a possibilidade de
emitir notas fiscais e acesso a direitos previ-
denciarios, aposentadoria, auxilio-doenca e
salario-maternidade.

Horarios flexiveis

Trabalhar com horarios flexiveis pode
aumentar sua produtividade e engajamento, ja
que oferece mais liberdade para organizar a
‘otina de trabalho de acordo com suas
necessidades e preferéncias.
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Resultando em maior motivacao e satisfacao,
0 que pode refletir em um desempenho melhor
e mais eficiente.

Fim da rotina

A Unica rotina das estradas e nao ter rotina.
Cada dia uma nova experiéncia, um novo
desafio, e isso pode ser estimulante e
motivador para muitas pessoas. Sem falar que
O crescimento acaba sendo mailor, pols se
aprende muito, uma vez que esta
constantemente fora da zona de conforto.

Ou seja, tornar-se caminhoneira pode trazer
diversas vantagens para as mulheres que
desejam trabalhar em uma profissao
desafiadora e gratificante.

Alem de oferecer liberdade geografica e a
nossibilidade de conhecer novos lugares, a
orofissao de caminhoneira tambem pode
trazer independéncia financeira, flexibilidade
de horarios e a oportunidade de desafiar
estereotipos e contribuir para a quebra de
barreiras.
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Desafios
enfrentados
pelas mulheres
motoristas




ApPOS conhecer 0O
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enfren
desde preconce

segL

iINho

perfil das mulheres

neiras, vamos entender os desafios

iISsa0. As pesquisas apontam que elas

tam diversos obstaculos no dia a dia,
ito até problemas de

ranca e saude.

Veja 0s principais desafios enfrentados por

caminhonel
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Assedio
Reflexo dessa falta de
apolio social e do
machismo estrutural, o
0 a mulhe

ente, e U

€ eIm NosSSsa

socledade.

ras na profissao:

Falta de apoio

POr ser um espaco social
dominado por homens,
caminhoneiras sao
desestimuladas a iniciarem
OU Se manterem na
Drofissao até mesmo por
familiares.

€S,

Td
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Quando falamos de estrada, paradas para
estacionar e pernoitar, 0 cenario fica ainda
mais critico. Campanhas para aumentar a
conscientizacao de que mulheres podem e
devem atuar em todas as areas, devem ser
propostas e apoiadas.

— Falta de

infraestrutura

Os caminhoneiros em geral
precisam se preocupar
COM OS l0cals em que
estacionam seus veiculos
nara descansar, usar o
nanheiro e se alimentar.

No caso das mulheres, ainda existem locais
onde nao ha areas destinadas as suas
demandas especificas.

Necessidade de
comprovar sua

capacidade

Qutro preconceito que as
mulheres enfrentam e com
relacao a sua capacidade
de direcao.
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Que mulher nunca teve que lidar com um
comentario machista, mesmo que em tom de
brincadeira, de que ela nao dirige bem?

As seguradoras de veiculos nao cobram um
valor fixo a menos para mulheres, ja que o
preco do seguro depende de varios fatores,
como idade, modelo do veiculo, historico de
conducao, entre outros.

No entanto, em geral, as mulheres podem
pagar ate 30% a menos do que 0sS homens
Delo seqguro, devido as estatisticas que
indicam que elas sao menos propensas a se
envolverem em acidentes e causar danos.

Um estudo feito pela Universidade de
Campinas (Unicamp) descobriu que as
mulheres se envolvem em menos acidentes de
transito. O numero € trées vezes menor,
evando-se em consideracao todos os tipos de
veiculos.
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Vantagens de
ter mais
mulheres como
motoristas
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Com a diversidade de perspectivas trazida
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inovacao e encor
0S desafios enfre

trans
Drinci

1
A

O

rar solucoes criativas para
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Infragoes de transito: /0% sao cometidas
pDOr homens;

Avanco no sinal amarelo: 65% dos
fazem isso, enquanto apenas 15%
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70%

Mulher e sinonimo de

seguranca na direcao

DOS ACIDENTES
SAO COMETIDOS
POR HOMENS

APENAS

(o)
2%

DAS MORTES
EM ACIDENTES ENTRE

CAMINHONEIROS
ENVOLVERAM MULHERES.

——————
-

SOMENTE

15%

DAS MULHERES
--------- ULTRAPASSAM FAROL
AMARELO

Fortalecimento da economia

A inclusao de mais mt

lheres no setor de

transporte rodoviario de cargas pode ajudar a

aumentar a prod
transporte C
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ner

e mercado
to econdOm

Jtividade e a eficiéncia no

rlas, contribuindo para
ICO.
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reendedor deve
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vaga em sua transportadora, e que e
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De que as mulheres possuem visao

‘ica mais ampla, o que pode ser

CO para a seguranca no transito.
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Melhora na comunicacao

Co
Da

municacao € uma habilidade essencial
ra garantir a seguranca, coordenar

en

tregas e solucionar prob\emas que

DOSSam surgir durante as viagens. Alem
disso, as mulheres também sao conhecidas

00
fo

0d

r terem habilidades interpessoais mais
'tes, 0 que pode ajudar a melhorar a

elagcdo com os clientes e fornecedores.

-ssa habilidade pode ser especialmente util

ra entregas em areas urbanas, onde a

interacao com outras pessoas € mais
frequente.

Na medida em que mais mulheres se tornam

Cd

minhoneiras e o setor fica mais diverso e

inclusivo, podemos esperar ver beneficios

ad
0S

icionais para a sociedade e para 0s todos
envolvidos.
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Oportunidades
de negocios

para mulheres
no mercado de
transportes




A crescente conscientizacdo sobre a

transportes.

necessidade de aur
feminina no mercac
criando oportunidades
diversos setores, incluir

importancia da igualdade de géenero e a
nentar a representacao
0 de trabalho estao
nara mulheres em
do 0 mercado de

Seja como caminhoneiras, empresarias,
gerentes ou profissionais de log
mulheres estao se tornando cac

ativas no setor. E o melhor de tudo é que

iStica, as

a vez mals

esse numero ainda vai crescer muito.

capacitacao, e entenr

destacar em um

As oportunidades no me

TIE

Podemos afirmar que oportunidade € o que
Nao vai faltar. Mas é preciso preparacao,
dimento sobre como se

‘cado tao amplo.

Sao como as diversas rotas que
caminhao pode seguir, cada uma delas
oferece desafios e oportunidades Unicas. O

surpresas.

‘cado de transporte

U

importante e escolher o caminho que mais
ne chama atencao e estar preparada para as
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Alem das oportunidades de trabalho em
geral, veja as principais para mulheres:

Transporte de
cargas frageis

-specializacao no transporte de cargas
cOomMo vidros, cristais e obras de arte.
—SSa € Uma area gque exige habilidade e
cuidado especial na conducao do

caminhao, o que pode ser uma
vantagem para as mulheres motoristas.

Transporte de alimentos

Transporte de alimentos pereciveis,
como frutas, legumes, carnes e
[aticinios. Essa € uma area que exige
cuidado e atencao especial com a
higiene e as condicoes de
armazenamento da carga.




Transporte de cargas de
pequeno e medio porte

Muitas empresas de transporte estao
buscando expandir seus servicos para
atender a demanda por entregas de
pequeno e méedio porte. Isso cria novas
oportunidades para as mulheres, que
podem se especializar.

Transporte de
materiais delicados

Areas como transporte de produtos
farmacéuticos, produtos quimicos €
inflamaveis, entre outras.

Ressaltamos que essas sao areas comr
tendéncia a oferecer grandes oportunidades
Dara as caminhoneiras, mas que, as
mulheres podem e devem atuar onde se
sentirem melhor.
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Afinal, a decisao de seguir um caminho e
complexa e nao deve

apenas as tendeér

levar em consideracao

cias e sim toda a historia

da caminhoneira, entre questdes pessoas €

profissionais.

Como conseguir sua primeira
oportunidade em transportadora

Conquistar o
motorista e u
nessoa. Send

M desaf
o mulhe

DrMelro emprego Como

O para qualquer

- a dificuldade pode ser

ainda maior, pois apesar da tendéncia de

crescimento ser otl
mercado ainda ofe
nara homens.

mista, de maneira geral, o
‘ece mais oportunidades

Mas se vocé tem o diesel correndo nas suas
veias, além de determinacao e perseveranca,
sera uma questao de tempo ate conseqguir o
orimeiro trabalho.

Confira a lista abaixo,

algumas dica

onde exploramos

S e sugestoes:

Pesquise por empresas

Uma boa forr

& pesquisar e

na de encontrar oportunidades
mpresas de transporte

rodoviario de cargas em sua regiao e entrar
em contato com elas.
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Envie seu curriculo

Certifique-se de destacar suas habilidades de
direcao e sua experiéncia na area, se tiver
alguma. Mande para as empresas de

transporte que voce pesgu ISOU.

Participe de programas de

treinamento

Algumas empresas e instituicoes, em

harceria, oferecem
treinamento para m

orogramas de
otoristas.

Obtenha a licenca necessaria
Verifigue 0S requisitos em sua regiao e

Esteja preparada para as

entrevistas

ousque adquirir a formacao e a experiéncia
Dara obter a licenca.

Quando for chamada para uma entrevista,
esteja preparada para destacar suas
habilidades, experiéncias e motivacoes para
se tornar uma caminhoneira.

Persista

de cargas e uma

portanto, nao desani

mulheres no setor

_embre-se de que a inclusao de ma

de transporte roc
tendéncia crescen
me se encontrar

1S

oviario

€,
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obstaculos no caminho.

Dica Extra: como vender os seus

Servicgos
A0 longo deste ebook vocé encontra diversos

N0
NC

Se
olf

O ermnr

0d

esta

NC]
suas habilic

‘enomadas, a impo
feminina nas estrac

SasS C

Ntos que provam, ate r
Meros e pesqul

tar

ads.

e INstit
cla da

U

D

N1eESIMO COM

cOes

esenca

‘e as vantagens e destaque as
M suas entrevistas, jJunto com as

pais e

ades, experiéer
pregador talvez nao-

cias e qualidades.
‘aca ideia do que

nerdendo ao deixar de contratar vocé.

Mostre como vocé pode agregar valor a
empresa e como esta motivada a fazer
exatamente ISso.
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Como ter mais
seguranc¢a na
estrada




A rotina de um caminhoneiro nao € muito

facil e segu
caminhonel
do roubo ou
ASSeC
const

Para auxilia

10 € OL
‘angec

'dS d

tras

[

seguranca,

Nacional do Trar

-stude

Na
Ul

‘a evy
NS, fa

1ISTaC

furto c

‘a, mas para as mulhe
ranca val

INsegL
e cargas,
‘uacoes p

Sl

oras.

as pela Cor

e pla

‘es
muito aléem
passa por
erigosas e

esse quesito,confira dicas de

federacao

sporte (CN”

h

dl S

ta de acostame

rpresas co

o/

):

eje a rota a ser percorrida

Mo angulos

questoes das estradas;

FiqL
Veic

-Ste)
man

Faca uma lista comr
e locais seguros pa

e atento a movi
ulos estranhos

a sempre em C
utencao do seL

0S es
‘a Mul

la COImr
camir

N1O € outras

‘acionamentos
neres;

mentos de pessoas e
perto de voceé;

hao:

Monte um kit com itens essenciais para

Seu caminhao e para voce na estrada;

Descan

cada viagem

Se e

ente C

para

ormir be
lcar berr

ntes de
nosta:

M a
dis
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Dirija de forma responsavel, siga a
sinalizacao e boas praticas de transito;

Quando precisar, procure um local
sSeqguro para estacionar e descansar;

A0 perceber que algo esta errado ou
suspeito, se sentir assediada ou violada,
busque apoio das autoridades e tenha
sempre uma lista atualizada dos
principais telefones para contato, em
caso de emergéncia;

Quando tiver que estacionar em locais
desconhecidos, opte pelas vagas mais a
frente e com boa iluminacao;

Mantenha as portas do caminhao
trancadas;

Deixe uma lanterna carregada a mao, ela
Dode ser muito util a noite e em tempo
de chuva;

Botas e capa de chuva também podem
ajudar em uma necessidade;

Nao dé carona a estranhos e figue atenta
a0 seu redor;
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» Lembre-se que seguranca e um
oroblema de politica publica, mulheres,
infelizmente sao mais vulneraveis nessa
DOr 1SS0, use e abuse do bom

questao,

Ser

so e do bom planejamento para evitar

O Pl

emergencia.

Cuidado

AsS maes costumam dizer "tome
cuidado na rua, olhe para os dois
lados antes de atravessar’. Agora que
crescemos, 0 cuidado continua, e e

or, e esteja preparada em casos de

preciso estar sempre atenta,
principalmente ao sair e entrar no
caminhao, para ver se nao tem
alguém seguindo ou com segundas

Inten

Tambem é necessario Im

cOes por perto.

DOr uma postura de

autoconfianca, evitar falar muito com

estrant

0S em |locais mais vazios e a noite,
nao comentar com qualgu

€

sozinha, entre outras infor

" pessoa que esta

il

acOes pessoails.

Dito tudo isso sobre 0s cuidados,
MOS Nos lembrar que o medo € capaz
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tendemos a perder a confianca em nossas
nabilidades e capacidades, o que pode afetar
negativamente nossa autoconfianca, nos
evando a sentimentos de inadequacao e
impoténcia, prejudicando relacoes
interpessoais e chances de sucesso.

Riscos existem a todo instante, sendo
caminhoneira ou nao. Entao, a melhor saida
parece ser um conjunto de coisas, como
fazer a sua parte, ter bom senso e fé. Com o
tempo, Vocé ficara mais e mais preparada
para 0s desafios.

Preparando-se para a viagem

As cabines dos caminhoes se tornam
quartos em algumas paradas na estrada.
Portanto, € importante pensar nesse espaco
nara torna-lo util e confortavel.




Para iSso, reunimos boas praticas de
mulheres caminhoneiras e tambem as que
viajam com seus companheiros.

» Tenha sempre uma bolsa de viagem

organizada com itens de higiene pessoal,
hapel higiénico entra na lista, toalha,
r-oupas limpas (de frio e de calor, afinal,
nas viagens longas, a mudanca de clima
e temperatura podem ser um problema),
chinelos e tudo que vocé usaria para um
banho completo;

» Guarde frascos de desinfetante enr
aerosol para usar em banheiros publicos,
sempre que precisar,

» Mantenha uma bolsa menor ou
necessaire com lencos umedecidos,
creme de limpeza (ajuda muito quando
nao se tem agua impa & disposicao);

» Lembre-se de protetor solar, o tipo de
mMmaqguiagem usual, removedor de
esmalte, lixa, tesoura, faixas de cabelo ou
grampos e utensilios como oculos de sol,
estojo de lentes de contato etc,;

» Crie um kit de coisas para fazer com
canetas, cadernos, diario pessoal, livros,
palavra-cruzada, jogos manuais etc,;
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» Se gosta de tirar fotos e registrar suas
viagens, vale a pena ter uma camera a
parte e nao contar apenas com a do
celular;

» Sacolas plasticas sao aliadas em muitas
situacoes e ainda guardam o lixo entre as
paradas, entao, guarde muitas delas;

» Nem todas as paradas sao boas e nem

sempre se tem tempo, por iSso €
importante ter lanches praticos e
nutritivos na cabine. Barrinhas de cereal,
frutas que nao precisam de refrigeracao
constante, biscoito e agua, facilitam a
alimentacao na estrada.

De forma geral, estudar a rota, com as
devidas paradas para descansar, abastecer e
se alimentar e tao importante quanto cumprir
Seus cCompromissos com os clientes e
empregadores.

Administrar seu tempo, a quilometragem e
todas as questoes envolvidas no caminho e
fundamental para ter sucesso nessa
profissao.
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Conclusao
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descoberta de uma cultura nova ou uma
amizade unica feita no caminho.

Portanto, ser caminhoneira nao € uma tarefa
simples, mas acredite: 0s sentimentos de
superacao, liberdade e poder que voce ira
despertar sao Unicos e certamente irao te
empoderar em todas as areas da vida.

- uma profissdo que precisa ser feita com
amor, e que ira te ensinar, diariamente, sobre
a vida, sobre o mundo, sobre fé e sobre si
mesma.

—Speramos, de coracao, que este conteudo
DOSSa servir de auxilio para o comeco da sua
jornada.

Se voce tem esse desejo, convidamos a se
inserir neste universo, de forma responsavel
e segura. Busque o maximo de
conhecimento e capacitacao, escolha
produtos e servicos de confianca e confie na
Sua capacidade de criar seus proprios
caminhos no setor de transportes.

Estamos aqui para apoiar voce.
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Sobre aIVECO

A IVECO e uma das maiores
fabricantes de caminhoes do
mundo. Conhec¢a nossa historia.
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A IVECO e uma empresa full-liner, com uma
gama completa de veiculos comerciais para
todos os segmentos do mercado, dos leves
aos pesados.

Aliado ao seu portfoho de produtos, que
atende aos mais variados tipos de negocios
e operacoes, a marca oferece tambem um
amplo ecossistema de servicos e solugoes
avancadas para auxiliar os clientes a gerirem
de forma eficiente a sua frota e 0s seus
negocios, com mais praticidade e
‘entabilidade.

Presente em 100% dos estados brasileiros e
Distrito Federal, a IVECO conta com pontos
de atendimento espalhados por todo o pais,
reforcando a capilaridade da sua rede de
concessionarias.

O DNA de inovacao e o constante foco no
cliente colocaram a IVECO como a marca de
caminhao que mais cresceu no pais em
2022, sendo referéncia em robustez,
economia, conforto e seguranca para
veiculos comerciais.

Alem disso, € a primeira montadora a
oferecer um portfolio “verde” completo, com
versoes de veiculos movidos a propulsao e
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combustivelis alternativos, considerados mais
impos, dos leves aos pesados.
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